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Календарный план 

спортивно-массовых и физкультурно-спортивных мероприятий 

на 2022-2023 учебный год 

 

Дела, события, 

мероприятия 

Классы Ориентировочное 

время проведения 

Ответственные 

Пешие прогулки по 

«тропе здоровья»  

 

 

 

1-4 сентябрь Классные 

руководители 

Спортивно-массовый 

праздник «Веселые 

старты» 

 

 

2-3 Октябрь Учитель 

физической 

культуры 

Реализация курсов 

внеурочной деятельности 

«Подвижные игры» 

 

 

 

1-4 В течение 

учебного года 

 

Педагог, 

ведущую 

внеурочную 

деятельность 

Спортивная игра-эстафета 

«Зимние забавы» 

 

 

3-4 Декабрь Педагог, 

ведущую 

внеурочную 

деятельность 

Организация цикла бесед и 

лекций на классных часах по 

темам: 

 «Утренняя гимнастика 

школьника»,  

 «Гигиена школьника»,  

 «Отказ от вредных 

привычек» 

2-3 

5-9 

В течении года Классные 

руководители 

Акция «Будь здоров» 5-9 Апрель  Классные 

руководители 



Школьный турнир по теннису 5-9 Январь-февраль Учитель 

физической 

культуры 

Спортивно- 

оздоровительные 

мероприятия в рамках 

проектов: 

- «Урок здоровья - будь 

готов к ГТО» 

5-9 В течении года Учитель 

физической 

культуры 

Сдача 

нормативов ГТО 

5-9 В течении года Учитель 

физической 

культуры 

 

 

 

Руководитель ШСК_________ Скупова В.А. 


